
Oviedo,
María José IGLESIAS

Javier Fernández, candidato a la
Presidencia del Principado por el
Partido Socialista Obrero Español
(PSOE), es lo que a simple vista se
considera un hombre con buena
planta. El político socialista, afin-
cado en Gijón y nacido en Mieres
en 1948, lleva meses intentando
suavizar ese aire serio de «segun-
do de lujo» que fue su santo y se-
ña hasta ser proclamado candida-
to, en sustitución de Vicente Álva-
rez Areces. Ser aupado al número
uno hizo que las cosas cambiasen
para el ingeniero de minas que ha-
ce años cambió el carbón por la
política. Los expertos recalcan
que, en general, el «look» de Ja-
vier Fernández es adecuado,
pero podría ganar bastante con
unos toques más actuales.

A priori Fernández da imagen
de hombre que no vive obsesiona-
do por el fondo de armario, pero
que tampoco descuida los
detalles. Claramente, pre-
fiere un «look» deportivo e
informal a los trajes y cor-
batas, quizás para generar
una mayor sensación de
proximidad con sus inter-
locutores.

El psicoesteta Rami-
ro Fernández considera
que el rostro cuenta
con «un toque de rude-
za que compensa con
una amplia sonrisa
controlada». «Es uno
de sus grandes atracti-
vos. La mirada es astu-
ta pero clara, sin rebus-
camientos. El pelo
acompaña bien su rostro
y le da gran vitalidad, se
revela como una persona
esforzada en sus iniciati-
vas». El pelo es una de las
principales armas de se-
ducción de Javier Fernán-
dez.

Por eso, el psicoesteta,
que lleva años cuidando
el estilismo de los juga-
dores de la selección es-
pañola de fútbol, le aconseja que
utilice más el pelo en sus aparicio-
nes públicas. «Es un arma que de-
bería potenciar, a veces parece un
profesor dando clase y tiene mate-
ria prima». Cuidar el corte de pelo
resulta esencial. «Debería pasar por
la peluquería cada 25 o 30 días, pa-
ra que no se note tanto la diferencia
antes y después del corte», señala
Ramiro Fernández.

Una de sus habilidades reside, se-
gún el experto psicoesteta, en ofrecer

u n a
i m a g e n
cuidadamente
descuidada. En rea-
lidad no le gusta llamar
la atención. Ramiro Fernández
percibe que la indumentaria del el
candidato socialista revela «la poca
variación que tienen los hombres en
el vestido». «Demuestra la sobriedad
del convento en el espacio público

pa-
ra re-

solver in-
quietudes de los

ciudadanos a los que
quiere representar», añade

Ramiro Fernández. Esa ausencia de
riesgos en el vestir hace que a menu-
do Fernández salga airoso pero no
consiga destacar.

El especialista en imagen perci-

be un defectillo: «En ocasiones, su
indumentaria abusa demasiado del
sport».Así, Ramiro Fernández con-
sidera que el vestuario del candida-
to no se encuentra a la altura del
cargo que ostenta. «Tiene que estar
preparado para los distintos actos a
los que debe acudir». El psicoeste-
ta encuentra al cabeza de lista del
PSOE totalmente fiel a su imagen:
«Le pueden registrar a fondo, pero
siempre será el mismo al proyectar
su forma de ser».

Los expertos coinciden en que
uno de los puntos flacos del mieren-
se son los trajes. Tanto Ramiro Fer-
nández como la «personal shopper»
y autora de un blog de moda en la

edición digital de LA NUEVA
ESPAÑA Guadalupe Cuevas
opinan que debería decantarse
más por esa opción. «Y jugar
con los colores, según el tipo de
acto al que tenga que acudir»,

señalan.
El uso de pantalones vaque-

ros no es un problema,
siempre que se dosifi-
que. «Él se encuentra
muy cómodo con cha-
queta, sin corbata, pero
eso no es incompatible
con un pantalón ele-
gante y una camisa
un poco más atrevi-
da», indica Ramiro
Fernández.

La diseñadora
ovetense Cecilia
Sanchís echa de
menos el empleo
de las tonalidades
azules. «Son muy
adecuadas para un
político y conectan
muy bien con la
gente». En general,

la indumentaria de
Fernández le parece

adecuada.A Guadalupe
Cuevas le llama la
atención que se atreva
de vez en cuando con
cazadoras de cuero ne-
gro. «Demuestra que
quiere dar una imagen
más juvenil, no todo el

mundo se las pone con su edad»,
indica. Según comenta, a Fernán-
dez también le pegan las prendas de
ante, tan versátiles en el clima astu-
riano. Si algo no le convence a la
estilista es que Fernández se ponga
chaquetas blazer con polos. «Esta-
ría mucho mejor con una camisa»,
comenta. En definitiva, el candida-
to socialista pasa el «test» de la es-
tética aunque con los retoques que,
como sugieren los expertos, subi-
rían algo más la nota global.

Javier Fernández (PSOE) estará en Lla-
nes a partir de las 12.00 horas para dar un mitin
en el salón de actos del Instituto de Educación
Secundaria (calle Celso Amieva s/n). Junto a él
estarán José Balmori, candidato por la circuns-
cripción oriental a la Junta General, y la candida-
ta a la Alcaldía de Llanes, Dolores Álvarez. Por la
tarde (19.30 horas), Vicente Álvarez Areces esta-
rá con Lastra y Sostres en Grado.

Jesús Iglesias (IU) se reúne hoy, a las
12.30 horas y en Mieres, con el candidato de la
coalición a la Alcaldía de Mieres, Aníbal
Vázquez, con el candidato a diputado Nacho
González, y con el diputado en el Congreso
Gaspar Llamazares. El encuentro se celebrará en
el parque Jovellanos; si llueve, en la Casa de
Cultura de Mieres. En el acto participará el grupo
«Dos+Dos».

Francisco Álvarez-Cascos (Foro
Asturias) participa hoy en cuatro actos distin-
tos: a las 11.30 horas Cascos repartirá folletos
en el mercado de Vegadeo. A las 13.30 horas,
también en Vegadeo, participará en un acto en el
hotel de las asociaciones. Por la tarde, a partir
de las 17.00 horas, Cascos estará en el auditorio
de Tapia de Casariego, y a las 20.30 horas, en la
Casa de Cultura de Proaza.

Isabel Pérez-Espinosa (PP) comenza-
rá el día a las 13.00 horas en la feria de ganado
de Morcín. Por la tarde, a las 19.30 horas, Espi-
nosa participará en un mitin en Ribadesella, en el
que intervendrán el candidato a la Alcaldía del
concejo, Juan Manuel Blanco; el secretario ge-
neral del PP de Asturias, Fernando Goñi; y Juan
Basilio González, candidato a la Junta. La cita es
el hotel La Piconera, en Ribadesella.

Sábado, 7 de mayo de 2011
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Ingeniero de buena planta

En política la imagen vale, tanto o más que las palabras.
Ese valor se triplica en campaña. Los candidatos a la Presi-
dencia del Principado de las cuatro formaciones mayorita-
rias –Javier Fernández (PSOE), Isabel Pérez-Espinosa (PP),
Jesús Iglesias (IU) y Francisco Álvarez-Cascos (Foro-Astu-
rias)– componen un variado universo estético con un deno-

minador común: todos buscan la cercanía del ciudadano.
A partir de hoy, LA NUEVA ESPAÑA, con la opinión de ex-
pertos como el psicoesteta Ramiro Fernández, la personal
shopper Guadalupe Cuevas y la diseñadora Cecilia San-
chís, analizará el estilo y la estética de los candidatos, con
propuestas y consejos para mejorarlo.

En el escaparate

JAVIER FERNÁNDEZ

Los expertos proponen al candidato socialista que utilice más
trajes y corbatas ● El pelo es una de sus grandes armas de

seducción y le ayuda a transmitir vitalidad y esfuerzo
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En política la imagen vale, tanto o más que las palabras.
Ese valor se triplica en campaña. Los candidatos a la Presi-
dencia del Principado de las cuatro formaciones mayorita-
rias –Javier Fernández (PSOE), Isabel Pérez-Espinosa (PP),
Jesús Iglesias (IU) y Francisco Álvarez-Cascos (Foro-Astu-
rias)– componen un variado universo estético con un deno-

minador común: todos buscan la cercanía del ciudadano.
Tras analizar la imagen de Javier Fernández (PSOE), varios
expertos como el psicoesteta Ramiro Fernández, la personal
shopper Guadalupe Cuevas y la diseñadora Cecilia Sanchís
someten a estudio hoy el estilo y la estética de Isabel Pérez-
Espinosa (PP), a la que dan algunos consejos.

En el escaparate

Domingo, 8 de mayo de 2011
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Isabel Pérez-Espinosa fue pro-
clamada candidata del Partido Po-
pular de Asturias el 24 de septiem-
bre de 2010. Han pasado casi ocho
meses en los que la política y abo-
gada, nacida en Gijón y ovetense
de adopción, ha tenido ocasión de
«pulir» su estilo natural. Espinosa
no responde al canon de «chica del
PP» que tan bien representaron en
su día Ana Mato y Esperanza Agui-
rre o la propia Pilar Fernández-Par-
do, aspirante a la Alcaldía de Gi-
jón. Ella es otra cosa. Los ex-
pertos asturianos en estética y
moda consultados –el psi-
coesteta Ramiro Fernández,
la personal shopper y autora
del blog de moda de LA
NUEVA ESPAÑA Guadalupe
Cuevas y la diseñadora Cecilia
Sanchís– aseguran que quie-
re alejarse de estereotipos y
busca implantar un estilo
propio. Isabel, una mujer de
44 años, aún necesita forrar
su armario con piezas senci-
llas y bien cortadas, que le
den un aspecto impecable.
En ello anda. Tiene buen
gusto innato, aunque a ve-
ces abusa de estampados y
bordados, según Guadalu-
pe Cuevas, de Fashion
Asistance. Ramiro Fer-
nández y Cecilia Sanchís
coinciden.

Fernández, experto en
observar cada gesto, seña-
la que la candidata popular
tiene una expresión «son-
riente, expansiva e invasiva
que le da presencia física».
Añade que en Isabel se da
una extraña combinación de
modernidad y discreto cla-
sicismo. El peluquero echa
de menos un contraste más
vivo entre el color del cabe-
llo –ahora de un rubio oscu-
ro– y de los vestidos que
utiliza. Considera que el pelo, que
suele lucir muy estirado y casi
siempre suelto, le da aire juvenil
pero le empobrece el marco del
rostro. Fernández no tiene dudas:
«Unas ondulaciones en las puntas
le daría relieve a su cabeza».

Y siguiendo hacia el rostro, con-
sidera que la cara de la política que
arruinó las aspiraciones de Francis-
co Álvarez-Cascos a liderar la can-
didatura popular, ganaría vivacidad
en la mirada con un poco más de
maquillaje.Los estilistas se mues-
tran de acuerdo en que el vestuario
de la que podría convertirse en la
primera presidenta del Principado,
ha cambiado a pasos agigantados
en los últimos meses. Sin embargo
los viajes, la participación en foros
nacionales y una agenda llena de

compro-
misos y reu-
niones con todo
tipo de colectivos, no
han logrado aún que se afi-
cione a los trajes de chaqueta bien
cortados o a los zapatos de salón
con más tacón.

Al contrario. Isabel Pérez-Espi-
nosa prefiere los pantalones y le
encantan las botas. «No pienso que
abuse de ellos, en un mundo como
el de la política le ayudan a equipa-
rarse con el hombre, pero tiene que
saber en qué momento debe llevar-
los y cuándo no», señala el psicoes-
teta Ramiro Fernández.

Los vestidos son otra de sus de-
bilidades, casi siempre de talle
suelto y cortes sencillos. En este

punto Cuevas es implacable: «Con
menos bordados y adornos concen-
traría más la atención en ella mis-
ma y no en los detalles que porta».
La asesora de imagen ovetense
considera crucial hacer un uso mo-
derado de los adornos como colla-
res o pendientes ostentosos. «Para
la tele o hablar en público es mejor
un atuendo sencillo», comenta
Cuevas. Por eso también conmina
a Espinosa a aficionarse a las cha-

quetas de paño, ajustadas a su figu-
ra. «Me da la impresión de que se
pone demasiadas cosas holgadas,
de punto, con su físico puede per-
mitirse marcar un poquito de cintu-
ra, sin ir demasiado ceñida», expli-
ca.

Guadalupe Cuevas insiste en la
incorporación del traje de chaque-
ta a su armario, porque considera
que es la pieza ideal para salir airo-
sa de cualquier situación: desde un

mitin a un encuentro con empresa-
rios.

«No se trata de buscar variacio-
nes constantes, desde que es candi-
data, ha cambiado mucho, se ha
dado cuenta de las necesidades, es
como estar en Segunda y pasar a
Primera», indica Ramiro Fernán-
dez, quien cree que ahora la candi-
data ya va un poco más maquilla-
da, «lo que la favorece mucho».

Cuevas estima que Espinosa te-
nía antes un gesto algo agresivo
que ha suavizado y dulcificado.
«Eso la hace más cercana. No era
muy conocida y necesita ganarse al
público». Ramiro Fernández se
muestra convencido de que necesi-
ta crecer en espontaneidad y en
cercanía. «No es fácil, pero seguro
que lo consigue».

El largo de las faldas es otro de
los puntos que los expertos aconse-

jan cuidar al máximo. «Lo
más correcto es que caiga por
encima de la rodilla, otorga
un aspecto elegante y nunca
choca», recalca la experta
Guadalupe Cuevas. La estilis-
ta no pone reparos al peinado
y al maquillaje. «El pelo
siempre parece cuidado y
con un buen corte y no va pin-
tada en exceso».

Los tacones son imprescin-
dibles para completar el look
elegante que se espera de una
mujer con altas responsabili-
dades. La diseñadora Cecilia
Sanchís aconseja que los za-
patos planos queden relegados
a visitas al campo. El bolso,
uno de los accesorios preferi-

dos por la mayor parte de las
mujeres, cobra, asimismo, un
especial realce en el atuendo
de Isabel Pérez- Espinosa.
Las analistas consultados
consideran que la candidata
debería evitar los «XXL» (de

gran tamaño) así como los dema-
siado pequeños, tipo cartera, sola-

mente aceptables para fiestas
o eventos nocturnos. El equi-
librio se encuentra en los bol-
sos bandolera –que además
son tendencia– porque per-
miten libertad de movimien-
tos. «La reina de Inglaterra lo
lleva colgado del brazo, pero
tiene un asistente que en un

momento dado se lo sujeta», sen-
tencia Guadalupe Cuevas.

Las marcas y logos quedan ter-
minantemente prohibidos. «Si se
decanta por piezas de una casa de-
terminada, que nunca se note, es
inadmisible», dice Cuevas. El ob-
jetivo final es lograr una imagen de
conjunto pulida y muy correcta.
Isabel Pérez-Espinosa es una alum-
na aventajada. Los expertos vatici-
nan un brillante futuro estético pa-
ra la candidata.

Lejos del modelo PP
ISABEL PÉREZ-ESPINOSA

Los estilistas asturianos aplauden la mezcla de estilo clásico y
actual de la candidata popular ● Los expertos le recomiendan

utilizar más trajes de chaqueta y zapatos con más tacón

En corto y por derecho / Arturo Román

Somos rojos, somos azules
Las autonómicas tienen color. El rojo para el PSOE, el azul
para el PP. Como toda la vida. Lo que resulta llamativo es
ver cómo se lleva al máximo. Ahí tienen a la izquierda a Ja-
vier Fernández sobre fondo rojo, a modo de cuadro, y, por
si fuera poco, sobre suelo rojo también. Juan Pereiro, presi-

dente de la Federación de Concejos, también lleva corbata
a juego. Conjuntados por completo con los colores de su
cartelería van también los populares. Fíjense en Luis Antu-
ña, coordinador de Sanidad; la candidata Isabel Pérez-Es-
pinosa; y el diputado Carlos Galcerán. Todo azul y blanco.

A la izquierda, como corresponde, Javier Fernández sobre fondo rojo. A la derecha, Espinosa, sobre fondo azul.
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El agua sigue revuelta en el PP de Siero tras la crisis casquista
La junta local del PP de Siero ha denunciado ante la di-
rección regional las, a su juicio, «graves irregularidades»
que está cometiendo el candidato, Luis Vázquez, duran-
te estos primeros compases de la campaña electoral.
Según argumenta la dirección local, Vázquez y el resto

de su lista electoral están llevando la campaña de ma-
nera unilateral, sin tener en cuenta a la dirección local.
La junta local denuncia que el candidato ha abierto una
oficina de campaña en el centro de la Pola, que inter-
pretan como una «segunda sede» del partido. Estos di-

rigentes del PP de Siero, que habían defendido en su
día al actual alcalde, José Antonio Noval, como cabeza
de lista, entienden que el modo de llevar la campaña del
candidato los llevará a obtener, en Siero, un resultado
muy alejado de la mayoría absoluta a la que optaban.

Luis Vázquez, en la sede del PP de Siero.

En el escaparate

Oviedo,
María José IGLESIAS

Jesús Iglesias (Gijón, 1959),
candidato de Izquierda Unida a la
Presidencia del Principado, des-
pierta simpatías con su sonrisa
franca y una mirada que refleja
«astucia». Transmite cercanía y
proximidad, y también hace gala
de un espíritu comunicativo, según
señalan el psicoesteta Ramiro Fer-
nández, la «personal shopper» y
autora del blog de moda de LA
NUEVA ESPAÑA Guadalupe
Cuevas y la diseñadora Cecilia
Sanchís.

Al contrario que muchos
de sus compañeros de fi-
las, el político, licenciado
en Derecho, emplea la
corbata con frecuencia y
las prefiere lisas. El gesto
no pasa desapercibido pa-
ra los expertos en estética y
moda. Ramiro Fernán-
dez va más allá y sugie-
re que la pose corporal
de Iglesias muestra am-
bición y cierta ansia de
poder.

Él no lo oculta. Aspi-
ra a gobernar el Princi-
pado y es uno de los
políticos que suelen te-
ner la agenda repleta de
actos. Por eso se le ve
tanto. Le gusta el con-
tacto con la gente y no
pone reparos a salir en
las fotos con bolsas del
mercado, como ocurrió
ayer mismo en Grado.

Una de sus señas de
identidad son las gafas.
Es el único candidato que
las utiliza continuamente.
En este punto surgen
discrepancias entre los
analistas. Mientras que
Ramiro Fernández opi-
na que le sientan per-
fectamente, Guadalupe
Cuevas estima que el
modelo que lleva –de
montura estrecha y rec-
tangular– estuvo muy
de moda, pero ya em-
pieza a parecer pasado.
Para ella, el rostro de
Iglesias subiría enteros
con unas gafas de pasta
de mayor tamaño, en
consonancia con las
nuevas tendencias.

La barba también lo
distingue. Ramiro ase-
gura que la perilla le da
cierto aire de «Maquiavelo» que le
sienta estupendamente. La cabelle-
ra no es demasiado abundante, pe-
ro Ramiro indica que sabe sacarle
partido. «Él tiene plena conciencia
de la imagen que transmite y sabe

alimentarla muy bien», señala.
Además considera que Iglesias

cuenta con un indiscutible aire per-
sonal que lo identifica. «Y eso es
importante porque se mueve por
los caminos más difíciles de la po-

lítica, que muchas
veces no son los
mayoritarios». La asesora de ima-
gen Guadalupe Cuevas apostilla
que el aspecto del aspirante de IU
a la Presidencia mejoraría si se

afe i -
tase por

c o m p l e t o .
«Esa barbita está

bien para chicos jóve-
nes, pero no para un político de

su talla, porque transmite cierta de-
jadez».

Si el pelo y el rostro alcanzan
una nota alta en la evaluación, no
ocurre lo mismo con la indumenta-
ria. Los estilistas reprochan al líder
de Izquierda Unida que se decante
casi siempre por marrones y grises
en los trajes, desechando las tona-

lidades azules, que le irían bien a
su tono de piel y pelo claro.

«Con algo azul estaría bien, de-
be ampliar horizontes cromáticos»,
señala Guadalupe Cuevas. Ella su-
primiría los jerséis de punto que
suele lucir con camisa y corbata.
«Sobra y lo mejor es que se lo qui-
te». Otro de los tics del parlamen-
tario asturiano es la utilización de
corbatas del mismo color de la ca-
misa. Es otro error que debe corre-
gir, según Cecilia Sanchís. En lí-
neas generales, la imagen de Jesús
Iglesias gusta. Uno de sus secretos

es esa apariencia de normalidad,
que genera empatías con los
posibles votantes. Los exper-
tos opinan que sin llegar a ser
un «metrosexual», obsesio-
nado por los cuidados y la
moda, es un hombre que se

preocupa por vestirse acorde
con sus responsabilidades.

Consideran que tampoco le
iría mal introducir
algún toque sport
en su atuendo para
ocasiones menos
protocolarias.

Porque si con
traje y corbata sale

casi siempre victo-
rioso, es en los mo-
mentos en los que
se impone una apa-
riencia más infor-
mal donde el can-
didato de IU tiene
su talón de Aquiles.
Una buena muestra
son las cazadoras
del estilo de la que
lució el domingo,
con un tejido no de-

masiado definido
–entre tejano y paño

envejecido– combinada
con vaqueros que no le

favorecen dema-
siado. A juicio de
los expertos, hu-
biese sido mucho
más acertada una

camisa blanca o de rayas finas una
chaqueta de paño, con los mismos
tejanos; o incluso un polo con un
jersey por los hombros.

Posibilidad para los fines de se-
mana con actos de campaña: unos
pantalones tipo «chinos» que tam-
bién combinan perfectamente con
polos y camisas. Otra de las reglas
que los expertos consideran funda-
mental para «no meter la pata» es
prescindir de las camisas con boto-
nes en el cuello, en caso de que se
opte por llevar corbata. Los estilis-
tas consideran que Jesús Iglesias
tiene un gran potencial estético.
También se muestran de acuerdo
en que debería «explotar» más esa
empatía que genera con la gente.

Aires renovados
Los expertos destacan que Iglesias es asiduo de la corbata y
le recomiendan que no la lleve del mismo tono que la camisa
● Las gafas y la barba, dos señas de identidad a cuidar más
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El apunte de campaña

En política la imagen vale, tanto o más que las palabras.
Ese valor se triplica en campaña. Los candidatos a la Presi-
dencia del Principado de las cuatro formaciones mayorita-
rias –Javier Fernández (PSOE), Isabel Pérez-Espinosa (PP),
Jesús Iglesias (IU) y Francisco Álvarez-Cascos (Foro-Astu-
rias)– componen un variado universo estético con un deno-

minador común: todos buscan la cercanía del ciudadano.
Tras analizar la imagen de Javier Fernández (PSOE) e Isa-
bel Pérez-Espinosa (PP), varios expertos como el psicoesteta
Ramiro Fernández, la «personal shopper» Guadalupe Cue-
vas y la diseñadora Cecilia Sanchís someten a estudio hoy
el estilo y la estética de Jesús Iglesias, candidato de IU.

JESÚS IGLESIAS
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En el escaparate
En política la imagen vale tanto o más que las palabras. Ese
valor se triplica en campaña. Los candidatos a la Presiden-
cia del Principado de las cuatro formaciones mayoritarias
–Javier Fernández (PSOE), Isabel Pérez-Espinosa (PP),
Jesús Iglesias (IU) y Francisco Álvarez-Cascos (Foro-Astu-
rias)– componen un variado universo estético con nexo co-

mún: todos buscan la cercanía al ciudadano. Tras analizar
la imagen de Javier Fernández (PSOE), Isabel Pérez-Espino-
sa (PP) y Jesús Iglesias (IU), expertos como el psicoesteta
Ramiro Fernández, la «personal shopper» Guadalupe Cue-
vas y la diseñadora Cecilia Sanchís someten a estudio hoy
la estética de Francisco Álvarez-Cascos.

Oviedo, María José IGLESIAS
Francisco Álvarez-Cascos (Ma-

drid, 1947), candidato de ForoAstu-
rias a la Presidencia del Principado,
no suscita apenas dudas entre los
analistas de estilo consultados por
LA NUEVA ESPAÑA –la asesora
de imagen Guadalupe Cuevas, el
psicoesteta Ramiro Fernández y la
diseñadora Cecilia Sanchís–, que
coinciden en que el político, as-
turiano de origen, tiene una forma de
vestir excesivamente clásica y en
que concede a la ropa escasa impor-
tancia. Esa «dejadez» que los
expertos reconocen a Cas-
cos a la hora de renovar el
armario hace que se es-
cuchen comentarios co-
mo «es inconcebible
que un ex ministro lleve
a un mitin los mismos
pantalones que se puso
para pasar un día de pesca
hace años».

Aficiones pesqueras
y cinegéticas aparte, lo
cierto es que a Cascos
los trapitos le traen un
poco sin cuidado. A al-
gunos les choca que su
esposa, María Porto,
una mujer que sigue la
moda, no le influya más
con sus consejos. Tam-
poco falta quien consi-
dera que se trata de una
pose austera con inten-
ción política. Guadalu-
pe Cuevas opina que la
razón es simplemente
que él no se deja aseso-
rar. Genio y figura.

Ramiro Fernández ex-
plica que Álvarez-Cascos
quiere se lo valore por su
trabajo y no por la marca de
sus camisas y pantalo-
nes. «Para él la ropa es
algo totalmente secun-
dario». Le importe o
no, un cambio de aires
estilísticos le haría pa-
recer más joven. La
juventud es un valor
que se cotiza al alza en
la política española, no así en otros
países. La renovación de los perche-
ros debería ir unida a una pérdida de
kilos de más que lo avejentan. Fer-
nández estima que un poco de mo-
dernidad le vendría fenomenal al
candidato de Foro. Tampoco pasa
por alto la fuerte personalidad del ex
ministro de Fomento, «que se refle-
ja en su expresión».

Ramiro no se pone demasiadas
objeciones a los pantalones de pana
y a los suéteres de lana, sobre todo,
para ocasiones informales. «Pero de-
bería combinarlos con una blazer
que le sentase bien». El psicoesteta
opina que Cascos deja traslucir cier-
to abandono. «Me preocupa que no

le preste
más aten-
ción a su ima-
gen, él lo vuelca todo
en que la gente le va a votar
por su valía, pero nos movemos por
imágenes», dice.

Guadalupe Cuevas, en cambio,
no encuentra demasiado apropiada
la afición del ex vicepresidente del
Gobierno por llevar jerséis de punto.
«Tal vez esté bien para una reunión
informal de amigos, pero no para un
acto político», indica. «Le marcan
demasiado la tripa, y eso no hace bo-
nito». La estilista asegura que al me-
nos en apariencia Álvarez-Cascos
tiene la misma ropa que cuando era

ministro. Una de las medidas urgen-
tes sería hacerse los trajes a la medi-
da y renovar pantalones, camisas y

chaquetas. Otra, no llevarlas jamás
desabrochadas. De los tonos vivos
debería olvidarse un poco y optar
por colores discretos.

«Sabe portar un traje, pero he-

chos a medida le sentarían mucho
mejor», añade.Atenuar las ojeras es
otro de los consejos para «refrescar»
la mirada y dar vivacidad a la expre-
sión. Por supuesto, Fernández y
Cuevas no se olvidan del cabello. Se
muestran de acuerdo en que debería
cortarse un poco más ese mechón
que le cae a veces sobre la frente, co-
mentan. Ramiro matiza que no es
una cuestión banal: «Quien cuida su
imagen demuestra que cree en sí
mismo». Cecilia Sanchís califica de
«muy clásica» la puesta en escena de

Cascos. También refrenda que a
priori da la sensación de que

no se deja influenciar. Gua-
dalupe Cuevas, que ha lo-
grado tres millones de vi-
sitas en el blog de moda
en la web de LA NUEVA
ESPAÑA, considera fun-

damental que todos los po-
líticos cuenten con un buen

servicio de estilismo. «La
ropa también representa y
habla de la persona que la
lleva, y más de los que se
encuentran expuestos al
escrutinio público». Los
expertos no estiman que
la apariencia sea decisi-
va para ganar votos,
eso sí, ayudar, siempre
ayuda.

Uno de los ejem-
plos más claros de es-
tética estudiada al de-
talle se pudo ver en la
campaña presidencial
de Obama. El estilo
de Cascos guarda al-
gunas similitudes con
el del presidente esta-

dounidense . A los dos
les encantan las chaque-

tas azul marino, de bo-
tonadura cruzada. Cas-
cos suele llevarlas a
menudo. Cuando pue-
den van sin corbata. Si
la llevan eligen, a me-
nudo, azul o rojo. Los
vuelven locos los pan-
talones camel, tipo

dockers, y los mocasines cuando van
sin traje. Mientras que Cascos luce
castellanos o similares, Obama pre-

fiere la marca Timber-
land. Otra debilidad
que comparten son los
relojes y cierta manía
de llevar las mangas de
las camisas subidas
hasta el codo.

En invierno una de
las prendas favoritas
del líder de Foro Astu-

rias son los clásicos abrigos loden.
Los expertos no lo critican, aunque
insisten en que cuanto menos se re-
conozcan las marcas de la ropa que
los políticos se ponen, mejor para
ofrecer una imagen más depurada.

Clasicismo descuidado
Los expertos resaltan que el candidato de Foro concede a la

ropa escasa importancia y le aconsejan una renovación
profunda ● Debería cuidar más el corte de pelo

FRANCISCO ÁLVAREZ-CASCOS

Pérez-Espinosa (PP), en Castrillón
La candidata del PP a la Presidencia del Princi-
pado, Isabel Pérez-Espinosa, intervendrá hoy a
las 19.30 horas en un mitin en Castrillón. En el
acto, abierto a los medios, estarán también
Esther Zapico, número dos de la candidatura
municipal e integrante de la candidatura autonó-
mica, y Jesús Pablo González-Nuevo Quiñones,
candidato a la Alcaldía del concejo.

Iglesias (IU), entre Oviedo y Gijón
Jesús Iglesias, candidato de IU-Verdes al Princi-
pado, ofrece hoy a las once una rueda de prensa
en Oviedo con Roberto Sánchez Ramos, «Rivi»,
candidato de Oviedo por la Izquierda a la Alcal-
día ovetense, y José Luis Centella, secretario ge-
neral del PCE . A la una Iglesias visitará la Coo-
perativa de Agricultores de Gijón, con Aurelio
Martín, número tres de la coalición.

Álvarez-Cascos (Foro), en Coaña
Francisco Álvarez-Cascos estará a la una de la
tarde en un acto público en la Casa de Cultura
de Coaña, en Ortiguera, con la candidata local a
la Alcaldía, Belén González, y el candidato auto-
nómico, José María Navia-Osorio. A las cinco
Cascos estará en otro acto en las escuelas vie-
jas de Villayón. A las ocho y media participará en
otro encuentro en Cangas de Onís.

Fernández (PSOE), medio ambiente
El candidato socialista a la Presidencia de Astu-
rias, Javier Fernández, presentará hoy a las once
de la mañana en el hotel NAP de Oviedo sus
propuestas sobre medio ambiente. Estará acom-
pañado por Antonio Serrano, ex secretario gene-
ral para el Territorio y la Biodiversidad. Por la tar-
de el candidato intervendrá en un acto en la Ca-
sa de Cultura de Pravia.
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