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Moda

Tendencias

Princesa Letizia. Vistió un traje de chaque-
ta ribeteada con canutillo plateado y falda
tableada a la rodilla que combinó con bol-
sito y peep-toes plateados (l) MIKI LÓPEZ

María Jesús Álvarez. Se atrevió con el
color rojo y acertó con el diseño de su vesti-
do; sin embargo, combinó mal las medias
negras, que necesitaban zapatos a juego.
Con zapatos rojos lo ideal hubieran sido
medias transparentes (l) MIKI LÓPEZ

Teresa Sanjurjo, directora de la Fundación
Príncipe, eligió un sobrio y elegante vestido
con abrigo a juego (l) MIKI LÓPEZ

Isinbayeva. La atleta lleva un feo y exagerado vestido largo con transparencias, más
adecuado para una alfombra roja de Hollywood. Sin embargo, con su agradecimiento
y simpatía arrolladora cautivó al público (l) MIKI LÓPEZ

Para muchas mujeres, una invi-
tación a un acto formal puede lle-
gar a ser un quebradero de cabeza
a la hora de elegir vestuario. Mu-
chas de mis clientas me aseguran
que vestirse para el día a día es mu-
cho más fácil que hacerlo para un
evento especial. Tienen razón. Ele-
gir el atuendo más adecuado sue-
le presentar dificultades si no eres
experto en la materia, no prestas
atención a la moda o, simplemen-
te, no te interesa o no sueles acudir
a actos formales.

Los premios «Príncipe» son un
acto académico solemne, al que si-
gue un cóctel en el hotel de la Re-
conquista de Oviedo. Por lo tanto,
hay que elegir la ropa adecuada
por la importancia del acto y la ca-
tegoría de los premiados, pero te-
niendo en cuenta que no es ningu-
na alfombra roja. A continuación
vamos a dar unas claves para salir
airosos del trance.

Para empezar conviene usar el

sentido común, para no seguir las
tendencias al pie de la letra y elegir
lo que mejor nos vaya de acuerdo
con nuestro estilo y fisonomía. El
protocolo indica traje corto para
las señoras, así que es adecuado
elegir un vestido a la rodilla, mejor
combinado con chaqueta o abrigo;
traje de chaqueta y falda o panta-
lón, ya admitido socialmente, que
deberá ser de una tela elegante y
mejor ancho, tipo «palazzo». La

Reina puede ser un ejemplo y un
modelo a seguir, pues cada año
acierta con su estilismo.

Ceremonia de entrega
«Se puede recurrir a la mezcla

de tejidos, lanas con gasas, tercio-
pelos con crep, encajes con lanas
frías», nos comenta Carmen Abla-
nedo, empresaria de moda y pro-
pietaria de la boutique del mismo
nombre, en Gijón.

Aunque el negro es un valor se-

guro para la noche, yo recomiendo
otros tonos más favorecedores co-
mo el azul tinta o la gama de gra-
nates; hay que evitar los tonos flúor
o muy llamativos, los dorados o
plateados y las lentejuelas.

Los zapatos, de tacón. Las me-
dias, mejor lisas, las estampadas
no favorecen, hay que procurar
evitar el contraste de una media
clara con un zapato oscuro y vice-
versa. Imprescindible el bolso pe-
queño que hoy en día no hace fal-
ta que combine con el zapato. Evi-
tar escotes, minifaldas, jerséis y
chaquetas de punto y otros com-
plementos como los guantes por
encima del codo. En cuanto a jo-
yas, recomiendo las perlas, muy fa-
vorecedoras. Ana Arias, propietaria
de la boutique La Habana, situada
en el hotel de la Reconquista, nos
propone un look: «Vestido a la ro-
dilla de color ciruela en raso, ter-
ciopelo o gasa, de corte sencillo,
con un poco de manga y acompa-
ñado de un abrigo de terciopelo a

tono. Zapatos altos de puntera
(que se vuelven a llevar) en color
nude y clutch en tono ciruela».

Concierto en el Auditorio
Según Carmen Ablanedo es el

momento adecuado para usar te-
jidos ricos como los terciopelos, se-
das, gasas, algún toque de pedrería
e incluso brillos. También aconseja
llevar una chaqueta de esmoquin
con pantalón o falda larga recta,
ahora muy tendencia. Ana Arias ele-
giría «un pantalón de terciopelo
muy ancho, con mucha caída y una
blusa de raso blanco con un volan-
te vertical, un cinturón estrecho de
charol cereza y una estola de piel de
zorro, zapatos de tacón y una carte-
ra rectangular».

Es un acto festivo en el que el pei-
nado y el maquillaje pueden ser
más marcados, aunque sin caer en
las exageraciones, y es momento de
lucir alguna joya o bisutería más im-
portante. Una estola o chaqueta de
piel también es una buena elección.

Audiencias en el Hotel de la Re-
conquista

Un traje de chaqueta de falda o
pantalón en tweed, lana fría, o una
tela de día, una chaqueta corta
combinada con falda de otro color,
o un traje pantalón, son apropia-
dos. Mejor los cortes rectos y dis-
cretos, hay que evitar adornos ex-
cesivos y colores estridentes. Ideal
un bolso mediano de colgar.

Cómo sacarle partido a tu fon-
do de armario en tiempos de cri-
sis

El vestidito negro o little black
dress, los zapatos negros de salón
y el bolsito o cartera de mano son
unos básicos que pueden dar mu-
cho de sí combinándolos con las
piezas adecuadas. Aconsejo el
vestido en un crep no muy fino o
una tela que pueda servir tanto de
día como de noche. Para el día,
combinado con una chaqueta de
otro color de una tela más infor-
mal; para la noche, con un abrigo
de raso o terciopelo o una cha-
queta más de vestir y alguna joya
o bisutería que destaque, y para la
entrega de premios, combinado
con una chaqueta de terciopelo o

Cómo vestirse para los premios
«Príncipe»… y no morir en el intento
Guadalupe Cuevas, «personal shopper», indica los estilismos
adecuados para acudir a cualquiera de los eventos de los premios

«Hay que utilizar el
sentido común y elegir
las prendas que mejor
nos vayan»

«Las medias, mejor li-
sas y evitar el contraste
entre esta prenda y
los zapatos»

Doña Sofía, muy bien vestida, con un conjunto granate de chaqueta estampada en
los mismos tonos y falda de gasa. (l) MIKI LÓPEZ

Guadalupe
Cuevas

Personal shopper y
miembro de la junta
directiva de ADYMO
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brocada a tono, o de un color dife-
rente. Los zapatos y el bolso pue-
den servir para las tres ocasiones,
este último con cadena o correa
para el día y en la mano por la no-
che.

Ellos tampoco deben equivo-
carse

Carmelo Abadías Ferrer, de Car-
melo Abadías, hombre y mujer, de
Oviedo, nos da algunas claves pa-
ra acertar: «Para la noche, traje gris
o azul marino liso o en raya diplo-
mática. Los tonos marrones son
para diario, así como el Príncipe de
Gales. Para vestir la camisa debe
ser siempre blanca. La corbata de
rayas regimentales o de lana es pa-
ra el día, por la noche resulta muy
elegante y adecuada en telas como
gazar o santung. Los gemelos son
indispensables para vestir. Me gus-
tan los pasadores, uno brillante y
bonito puede ser un detalle genial.
Mi referencia de elegancia, sin du-
da, el duque de Kent».

Ministras y Modesto Lomba. Garmendia estaría más
elegante con un pantalón más largo. Angeles Gonzá-
lez Sinde lleva un vestido blanco con chaqueta capa
de un estilo muy actual (l) MIKI LÓPEZ

La Princesa Letizia, con un vesti-
do gris (su color fetiche) de líneas
rectas, con el cuello decorado a
modo de collar, de Felipe Varela,
apropiado y correcto para el
momento (l) MIKI LÓPEZ

Isabel Pérez Espinosa. Correcta, con un
vestido gris por encima de la rodilla de talle
alto. Hubiera resultado más elegante con
una chaqueta corta o abrigo a juego (l) MIKI
LÓPEZ

Sandra Ybarra. Vestido de fiesta con falda
abullonada, fuera de lugar y mal combina-
do con medias negras muy tupidas y zapa-
tos naranja. (l) MIKI LÓPEZ

Arancha Sánchez se equivoca con
abrigo de «sport» y enorme bolsón
totalmente inapropiado. Las medias
negras tampoco combinan bien con
los zapatos de serpiente (l) MIKI LÓPEZ

Entrega de premios. Doña Letizia, guapa y favorecida con un bonito
vestido azul con cintas de grosgrain que deslució al llevar una chaqueta
de lana encima. (l) MIKI LÓPEZ

Selección española. Los chicos de la Roja, correctos, con traje oscuro, camisa blanca y cor-
batas discretas. Iker Casillas se equivoca con camisa azul. (l) MIKI LÓPEZ

El Puerto de Gijón
Felicita a los 
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